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Leven voelen is zeer verschillend per persoon, per zwangerschap en per baby.

Wanneer?

Gemiddeld voel je het eerste duidelijke teken van leven rond de 18e- 20e week. Sommige vrouwen voelen al vroeger leven, soms komt dat door een eerdere zwangerschap. Als je al vroeg leven voelt kan dat ook weer een tijdje verdwijnen, dat is jammer maar niet verontrustend. De hoeveelheid vruchtwater varieert en “hoe groter het zwembad des te kleiner de kans dat je de rand raakt.”

Ook kan de positie van de placenta het voelen bewegen van je baby beinvloeden.Vaak krijg je bij de echo van 20 weken te horen waar je placenta ligt. Ligt de placenta tegen de voorwand van je baarmoeder, dan kan het zijn dat je de eerste schopjes wat later voelt dan anders.

Hoe vaak is normaal?

Vanaf 28-30 weken moet je de baby wel elke dag voelen, is dit niet het geval neem dan contact op met je verloskundige. Ook als de baby ineens stukken minder gaat bewegen en als je een ongerust gevoel hierover hebt mag je altijd bellen. Vaak voel je de baby ook minder of niet als je zelf druk bezig bent. Een richtlijn is dat je per dag minimaal 10 tot 15 bewegingen moet voelen. Je telt dan iedere verschuiving, schop of draai. Deze 10 tot 15 bewegingen zijn verdeeld over minimaal 2 tot 3 "bewegingsmomenten" per dag.

Twijfel je over de hoeveelheid beweging van je baby, neem dan even rustig de tijd. Ga 2 uur op je linkerzij op de bank liggen of neem als dat kan een warm bad. In die 2 uur moet je minimaal 10 bewegingen voelen. Als je die niet voelt of als je baby minder beweegt dan gewend of minder krachtig beweegt, neem dan contact met ons op. Twijfel je, volg je gevoel en bel ons gerust op.

Meer informatie

Download de KNOV folder "Jouw zwangerschap - Je baby voelen bewegen"

Download de Rondom Zwanger folder "Bewegen van je baby in de baarmoeder"
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                                    Heb je vragen? Stel ze aan verloskundige Marette! 

                                    	Praktijk: 023-5642848
	info@puurgeboortecentrum.nl


Of bekijk onze andere contactgegevens

 

Maak kennis met alle verloskundigen:

Team Roze

Team Blauw
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                                    Je vindt bij ons alles wat belangrijk is in één centrum bij elkaar!

	Avondspreekuur
	Echo’s in eigen praktijk
	Hartjesspreekuur
	Altijd bereikbaar
	Beveiligde app
	Goede reviews

                                

                            

                        
                    

                


            
        
    





    
        
            Postcodecheck

            
                Wil je weten of je in aanmerking komt voor verloskundige zorg en/ of kraamzorg, doe dan hier de postcodecheck.
            

        

        
            
            Controleer
        

        

    





    
        
            
                Volg Puur ook op social media

                Blijf op de hoogte, doe mee met leuke acties,  lees grappige weetjes en interessante informatie. Daarnaast vind je op ons Youtube kanaal informatieve video's! 

            

            
                
                
                
            

        

    

    
        
            
                
                    
                    
                        We zijn er voor iedereen in de regio. Doe nu de postcodecheck om te zien waar wij precies komen.                    

                    
                        Postcodecheck
                    

                

                

                    
                        Onze locaties

                        	Hoofdlocatie Verloskunde en Echoscopie - Hoofddorp
	PUUR Kraamzorg - Hoofddorp
	Locatie Verloskunde en Echoscopie - Hillegom
	Spreekuurlocatie Toolenburg - Hoofddorp
	Spreekuurlocatie De Drie Meren - Hoofddorp


                    


                    
                        Algemeen contact

                        
                            
                                023 - 564 28 48

                                info@puurgeboortecentrum.nl

                                Voor verloskunde en kraamzorg                            

                            
                                Bereikbaar op werkdagen van

                                9.00 - 13.00 uur en 14.00 - 17.00                            

                        


                        Spoedlijn

                        
                            	Team Blauw 06 - 1354 07 00
	Team Roze 06 - 1354 07 07


                            24 uur per dag bereikbaar voor bevallingen of spoedgevallen
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